Abenteuer, Kanu Tour und Kundalini Yoga ftr Manner

www.punkt-gesundheitszentrum.com

Kanu Tour und Kundalini Yoga, draussen in der Wildniss entlang des langsam fliessenden Flusses Allier.
Wild zelten, kochen und Brot backen am Lagerfeuer. Wir kommen in Kontakt mit der Natur und unserer
urspriinglichen Natur. Im Austausch in geschitzter, offener und ehrlicher Gesprachsrunde, entdecken und
begegnen wir uns neu. Wir schauen unsere Starken, Schwachen und Verletzungen an -Begleiten und
Stérken einander, gehen in die Tiefe.

Tagesplan: Yoga am Morgen - Kanu Tour - Austausch (Sat Sang) am Abend

Der Allier ist einer der letzten unberiihrten Fliisse Europas. Es gibt eine phantastische Pflanzen -
und Tierwelt, mit einigen hier noch vorkommenden seltenen Arten. Es gibt Biber, Fischadler, Stérche...ete,
zu beobachten. Der Fluss ist langsam fliessend, also auch fiir Anfanger geeignet.

23. bis 30. Juni 2012

Startpunkt: Moulins (ndhe von Clermont Ferrand), in Frankreich

Kosten: 450.-Eur (beinhaltet Kanu Miete, Transport, biologisches vegetarisches Essen)

Teilnehmer: maximal 10 Personen Zur Reservierung ist eine Anzahlung von 100.-Eur erforderlich.
Stichwort:, Wild Nature 2012"
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